
　【目
もく　　ひょう

　標】 愛知県立
あ い ち け ん り つ

豊川
と よ か わ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

小学部
しょうがくぶ

：食前
しょくぜん

、食後
しょくご

の挨拶
あいさつ

の習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。

中学部
ちゅうがくぶ

：主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

など食器
しょっき

の正
ただ

しい並
なら

べ方
かた

を覚
おぼ

える。

高等部
こ う と う ぶ

：主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

など食器
しょっき

の正
ただ

しい並
なら

べ方
かた

を覚
おぼ

える。

1 木
も く

ご飯
は ん

・さばのみそ煮
に

・ふきと高野豆腐
こ う や と う ふ

の煮付
に つ

け
627

760・787 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

2 金
き ん

ご飯
は ん

・煎
い

り豆腐
と う ふ

包
つ つ

み焼
や き

・茎
く き

わかめの炒
い た

め物
も の

・どさんこ汁
じ る 637

735・751 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

7 水
す い

ツナ
つ な

そぼろ丼
ど ん

・大根
だ い こ ん

とがんもの煮
に

もの
618

820・748 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

8 木
も く

ご飯
は ん

・あげしゅうまい・煮
に

びたし・中華
ち ゅ う か

スープ
す ー ぷ 601

736・746 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

9 金
き ん

ミートソフト
み ー と そ ふ と

めん・花野菜
は な や さ い

のサラダ
さ ら だ 611

744・768 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

12 月
げ つ

ご飯
は ん

・いわしの生姜
し ょ う が

煮
に

・じゃがいものうま煮
に 633

726・740 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

13 火
か ミルクロール

み る く ろ ー る

・コーンコロッケ
こ ー ん こ ろ っ け

・キャベツソテー
き ゃ べ つ そ て ー

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

・チョコクリーム
ち ょ こ く り ー む

611

703・712 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

14 水
す い

ご飯
は ん

・つくねと根菜
こ ん さ い

の甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め・みそ汁
し る 605

706・733 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

15 木
も く

ハヤシライス
は や し ら い す

・コールスロー
こ ー る す ろ ー

サラダ
さ ら だ 603

705・730 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

16 金
き ん

かき揚
あ

げ丼
ど ん

・豚汁
と ん じ る 717

708・724 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

19 月
げ つ

ご飯
は ん

・マーボー
ま ー ぼ ー

豆腐
ど う ふ

・チヂミ
ち ぢ み 736

732・750 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

20 火
か

ご飯
は ん

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

・きんぴら・寄
よ

せ鍋風
な べ ふ う

煮
に 611

706・726 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

21 水
す い クロスロール

く ろ す ろ ー る

・野菜
や さ い

あんかけれんこん入
い

りハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ポークトマト
ぽ ー く と ま と

595

723・739 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

22 木
も く

ご飯
は ん

・気仙沼
け せ ん ぬ ま

カツオカツ
か つ お か つ

・エリンギ
え り ん ぎ

炒
い た

め・野菜
や さ い

汁
じ る 626

720・738 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

23 金
き ん

カレーライス
か れ ー ら い す

・福神漬
ふ く じ ん づ

け・ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

のサラダ
さ ら だ 615

717・744 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

26 月
げ つ

ご飯
は ん

・きんぴら肉団子
に く だ ん ご

・切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め物
も の

・のっぺい汁
じ る 569

702・714 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

27 火
か

ご飯
は ん

・米粉
こ め こ

のホキフライ
ほ き ふ ら い

・根菜
こ ん さ い

の味噌煮
み そ に 634

745・768 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

28 水
す い

くろロール
ろ ー る

・オムレツ
お む れ つ

・粉
こ

ふき芋
い も

・ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね 639

704・717 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

29 木
も く

豚丼
ぶ た ど ん

・石狩汁
い し か り じ る 597

700・726 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

30 金
き ん

肉野菜
に く や さ い

ラーメン
ら ー め ん

・枝豆
え だ ま め

サラダ
さ ら だ 642

703・729 ｋｃａｌ
き ろ か ろ り ー

【行事
ぎ ょ う じ

メモ】 献立
こ ん だ て

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

１５日
に ち

（木
も く

）：小学部
し ょ う が く ぶ

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

運動会
う ん ど う か い

（全校
ぜ ん こ う

給食
き ゅ う し ょ く

あり）

１６日
に ち

（金
き ん

）：高等部
こ う と う ぶ

運動会
う ん ど う か い

（全校
ぜ ん こ う

給食
き ゅ う し ょ く

あり）

２９日
に ち

（木
も く

）：小学部
し ょ う が く ぶ

４・５・６年生
ね ん せ い

遠足
え ん そ く

中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

令和
れ い わ

７年
ね ん

５月
が つ

分
ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日
ひ

曜日
よ う び

　　献
こ ん

　　　　　立
だ て

　　　　名
め い

小学
しょうがく

部
ぶ

(高
こ う

学年
がくねん

）


