
　【目
もく

　標
ひょう

】 愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

豊川
と よ か わ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

小学部
し ょ う が く ぶ

:いろいろな食
た

べ物
も の

を知
し

り、残
の こ

さずに食
た

べる。

中学部
ち ゅ う が く ぶ

:食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

り、残
の こ

さずに食
た

べる。

高等部
こ う と う ぶ

:いろいろな食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

り、残
の こ

さずに食
た

べる。

1 水
すい

サンドバンズ
さ ん ど ば ん ず

・キャベツメンチカツ
き ゃ べ つ め ん ち か つ

・野菜
や さ い

ソテー
そ て ー

・ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね 616

700・714 ｋｃａｌ
きろかろりー

2 木
も く

ご飯
は ん

・さんま銀紙焼
ぎ ん が み や

き・豚
ぶ た

キムチ
き む ち

炒
い た

め・かき卵
たまご

汁
じ る 624

712・727 ｋｃａｌ
きろかろりー

3 金
きん

カレーライス
か れ ー ら い す

・福神漬
ふ く じ ん づ

け・枝豆
え だ ま め

サラダ
さ ら だ 616

720・744 ｋｃａｌ
きろかろりー

6 月
げつ

ご飯
は ん

・和風
わ ふ う

野菜
や さ い

あんかけハンバーグ
は ん ば ー ぐ

・鶏
と り

と大根
だ い こ ん

の煮物
に も の 666

762・782 ｋｃａｌ
きろかろりー

7 火
か

ご飯
は ん

・瀬戸内
せ と う ち

レモン
れ も ん

のカジキカツ
か じ き か つ

・肉野菜
に く や さ い

炒
い た

め・けんちん汁
じ る 607

702・720 ｋｃａｌ
きろかろりー

8 水
すい

ご飯
は ん

・おから入
い

りはんぺん・塩
し お

昆布
こ ん ぶ

炒
い た

め・麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ 603

708・729 ｋｃａｌ
きろかろりー

9 木
も く

レーズンロール
れ ー ず ん ろ ー る

・ハムカツ
は む か つ

・ツナ
つ な

と枝豆
え だ ま め

のソテー
そ て ー

・コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ 635

742・759 ｋｃａｌ
きろかろりー

10 金
きん

しょうゆラーメン
ら ー め ん

・揚
あ

げしゅうまい・もやしのナムル
な む る ６１７

701･719 ｋｃａｌ
きろかろりー

14 火
か

ご飯
は ん

・ささみチーズフライ
ち ー ず ふ ら い

・れんこんサラダ
さ ら だ

・肉団子
に く だ ん ご

スープ
す ー ぷ 610

704･723 ｋｃａｌ
きろかろりー

15 水
すい

ご飯
は ん

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

・焼
や

きビーフン
び ー ふ ん

・寄
よ

せ鍋風
な べ ふ う

煮
に

・味付
あ じ つ

けのり
597

706･724 ｋｃａｌ
きろかろりー

16 木
も く

ご飯
は ん

・いわしの生姜煮
し ょ う が に

・にんじんのツナ
つ な

炒
い た

め・どさんこ汁
じ る 622

740･756 ｋｃａｌ
きろかろりー

17 金
きん

ガパオ
が ぱ お

風
ふ う

そぼろ丼
ど ん

・豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

煮
に 603

704･729 ｋｃａｌ
きろかろりー

20 月
げつ

ご飯
は ん

・ぎょうざ・切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め物
も の

・中華
ち ゅ う か

スープ
す ー ぷ 611

702･719 ｋｃａｌ
きろかろりー

21 火
か

ツナ
つ な

そぼろ丼
ど ん

・大根
だ い こ ん

と厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の 612

715･743 ｋｃａｌ
きろかろりー

22 水
すい

ミルクロール
み る く ろ ー る

・大豆
だ い ず

ナゲット
な げ っ と

・キャベツソテー
き ゃ べ つ そ て ー

・コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ 631

743･761 ｋｃａｌ
きろかろりー

23 木
も く

ご飯
は ん

・煎
い

り豆腐
ど う ふ

の包
つ つ

み焼
や き

・ひじき煮
に

・豆腐
と う ふ

のスープ
す ー ぷ 628

723･739 ｋｃａｌ
きろかろりー

24 金
きん

ご飯
は ん

・味噌
み そ

おでん風
ふ う

煮
に

・春雨
は る さ め

の酢の物
す もの 605

707･734 ｋｃａｌ
きろかろりー

27 月
げつ

ご飯
は ん

・さばゆず味噌
み そ

焼
や

き・きんぴら・すまし汁
じ る 600

711･728 ｋｃａｌ
きろかろりー

28 火
か

ちゃんぽん風
ふ う

ソフト
そ ふ と

めん・けんちんしのだ煮
に 636

759･771 ｋｃａｌ
きろかろりー

29 水
すい

スライスパン
す ら い す ぱ ん

・チョコクリーム
ち ょ こ く り ー む

・豆腐
と う ふ

ステーキ
す て ー き

・カラフルソテー
か ら ふ る そ て ー

・白菜
は く さ い

スープ
す ー ぷ 635

709･712 ｋｃａｌ
きろかろりー

30 木
も く

ハヤシライス
は や し ら い す

・パンプキン
ぱ ん ぷ き ん

型
が た

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

・コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ 602

736･751 ｋｃａｌ
きろかろりー

31 金
きん

ご飯
は ん

・春巻
は る ま

き・ほうれん草
そ う

のおひたし・わかめのみそ汁
し る 597

702･720 ｋｃａｌ
きろかろりー

【行事
ぎょうじ

メモ】 毎食
まいしょく

、牛乳
ぎゅうにゅう

が付
つ

きます。　　　 献立
こんだて

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。

1日
ついたち

（水
すい

）：小学部
しょうがくぶ

４年生
ねんせい

　社会見学
しゃかいけんがく

　            　　 　       　２日
ふつか

（木
もく

）：小学部
しょうがくぶ

 １・２・３年生
ねんせい

　遠足
えんそく

2日
ふつか

（木
もく

）～3日
みっか

（金
きん

）：中学部
ちゅうがくぶ

３年
ねん

生
せい

　修学旅行
しゅうがくりょこう

16日
にち

 （木
もく

）：小学部
しょうがくぶ

 １年生
ねんせい

　給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

　　　　　 　　　　　　16日
にち

 （木
もく

）～17日
にち

 （金
きん

）：小学部
しょうがくぶ

 ５年生
ねんせい

　宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 22日
にち

 (水
すい

）：中学部
ちゅうがくぶ

 １年生
ねんせい

　社会
しゃかい

見学
けんがく

　　　　　　 　　　　　　　23日
にち

（木
もく

）～24日
にち

 （金
きん

）：中学部
ちゅうがくぶ

２年生
ねんせい

　野外
や が い

活動
かつどう

中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

６日
むいか

（月
げつ

）～17日
にち

（金
きん

）：高等部
こ う と う ぶ

　第
だい

Ⅱ期
に き

産業
さんぎょう

現場
げんば

における実習
じっしゅう

９日
ここのか

 （木
もく

）～１０日
と お か

 （金
きん

）：小学部
しょうがくぶ

 ６年生
ねんせい

　修学旅行
しゅうがくりょこう

　　　　１０日
と お か

  （金
きん

）～１４ 日
にち

  （金
きん

）：中学部
ちゅうがくぶ

　第
だい

Ⅱ
に

期
き

校内
こうない

実習
じっしゅう

令和
れ い わ

7年
ね ん

10月
が つ

分
ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日
ひ

曜日
よ う び

　　献
こ ん

　　　　　立
だ て

　　　　名
め い

小学
しょうがく

部
ぶ

(高
こう

）


