
　【目
も く

　標
ひょう

】   愛知
あ い ち

県立
けんりつ

豊川
とよかわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

：主食
しゅしょく

・副食
ふくしょく

を交互
こ う ご

に食
た

べる。

中学部
ちゅうがくぶ

：主食
しゅしょく

・副食
ふくしょく

を交互
こ う ご

に取
と

り合
あ

わせて食
た

べる。

高等部
こ う と う ぶ

：主食
しゅしょく

・副食
ふくしょく

を取
と

り合
あ

わせて、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食
た

べる。

4 火
か

ご飯
は ん

・いわしの梅煮
う め に

・根菜
こ ん さ い

の味噌煮
み そ に 653

748・768 kcal
きろかろりー

5 水
す い

ロールパン
ろ ー る ぱ ん

・ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

・カラフルソテー
か ら ふ る そ て ー

・ほうれん草
そ う

のスープ
す ー ぷ 648

716・728 kcal
きろかろりー

6 木
も く

ご飯
は ん

・コロッケ
こ ろ っ け

・中華
ち ゅ う か

風
ふ う

炒
い た

め・なめこ汁
じ る 637

729・743 kcal
きろかろりー

7 金
き ん

ミートソフト
み ー と そ ふ と

めん・大根
だ い こ ん

サラダ
さ ら だ 630

767・791 kcal
きろかろりー

10 月
げ つ

ご飯
は ん

・野菜
や さ い

あんかけ豆腐
と う ふ

ステーキ
す て ー き

・生揚
な ま あ

げの卵
たまご

とじ
597

701・718 kcal
きろかろりー

11 火
か

ご飯
は ん

・米粉
こ め こ

のホキフライ
ほ き ふ ら い

・きんぴら・豚汁
ぶ た じ る 605

712・730 kcal
きろかろりー

12 水
す い

ご飯
は ん

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

・白菜
は く さ い

のたくわん和
あ

え・高野豆腐
こ う や と う ふ

の煮物
に も の 606

715・736 kcal
きろかろりー

13 木
も く

ご飯
は ん

・ごぼう入
い

りつくね・大根
だ い こ ん

のツナ
つ な

炒
い た

め・どさんこ汁
じ る 584

709・724 kcal
きろかろりー

14 金
き ん

カレーライス
か れ ー ら い す

・福神漬
ふ く じ ん づ

け・レンコンサラダ
れ ん こ ん さ ら だ 614

717・743 kcal
きろかろりー

17 月
げ つ

ご飯
は ん

・いり豆腐
と う ふ

の包
つ つ

み焼
や き

・ゆかり和
あ

え・ひきずり（鶏肉
と り に く

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

）
621

712・729 kcal
きろかろりー

18 火
か

ツナ
つ な

そぼろ丼
ど ん

・西京
さいきょう

汁
じ る

・蒲郡
がまごおり

みかんのプチゼリー
ぷ ち ぜ り ー 613

714・738 kcal
きろかろりー

19 水
す い

ご飯
は ん

・レンコンサンドフライ
れ ん こ ん さ ん ど ふ ら い

・もやしの炒
い た

め物
も の

・切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の 598

715・736 kcal
きろかろりー

20 木
も く 米粉

こ め こ

パン
ぱ ん

・さつまいもとチーズ
ち ー ず

のフライ
ふ ら い

・キャベツソテー
き ゃ べ つ そ て ー

・

豆腐
と う ふ

とひき肉
に く

のスープ
す ー ぷ

643
741・753 kcal

きろかろりー

25 火
か

くろロールパン
ろ ー る ぱ ん

・ささみチーズフライ
ち ー ず ふ ら い

・スパソテー
す ぱ そ て ー

・肉団子
に く だ ん ご

スープ
す ー ぷ 634

706・723 kcal
きろかろりー

26 水
す い

ハヤシライス
は や し ら い す

・コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ 620

724・750 kcal
きろかろりー

27 木
も く

ご飯
は ん

・かつおのおかか煮
に

・筑前
ち く ぜ ん

煮
に 607

720・737 kcal
きろかろりー

28 金
き ん

みそきしめん・ひじきの炒
い た

め煮
に 653

713・742 kcal
きろかろりー

献立
こ ん だ て

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

【行事
ぎ ょ う じ

メモ】

５日
い つ か

（水
すい

）～７日
な の か

（金
きん

）　：　高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

　修学
しゅうがく

旅行
りょこう

21日
にち

（金
きん

）：あいち県民
けんみん

の日
ひ

中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

令和
れ い わ

７年
ね ん

11月
が つ

分
ぶ ん

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日
ひ

曜日
よ う び

　　献
こ ん

　　　　　立
だ て

　　　　名
め い

小学
しょうがく

部
ぶ

(高
こう

）


