
【目
もく

　標
ひょう

】

小学部
しょうがくぶ

：正
ただ

しい食
た

べ方
かた

やマナーを知
し

る。

中学部
ちゅうがくぶ

：正
ただ

しい食事
しょくじ

作法
さ ほ う

を身
み

に付
つ

ける。

高等部
こうとうぶ

：正
ただ

しい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

をに付
つ

ける。

2 火
か

ご飯
はん

・けんちんしのだ・焼
や

きビーフン
616

704・722
ｋｃａｌ

3 水
すい

クロスロール・キャベツメンチカツ・ペンネ・白菜
はくさい

スープ
597

721・734
ｋｃａｌ

4 木
もく

ツナそぼろ丼
どん

・豚汁
ぶたじる 613

716・741
ｋｃａｌ

5 金
きん

肉
にく

みそかけソフトめん・煎
い

り豆腐
と う ふ

の包
つつ

み焼
やき 631

755・766
ｋｃａｌ

8 月
げつ

ご飯
はん

・春巻
は る ま

き・もやし炒
いた

め・ポカポカ生姜
しょうが

スープ
592

701・717
ｋｃａｌ

9 火
か

ご飯
はん

・さばのゆずみそ焼
や

き・鶏
とり

じゃが
610

708・743
ｋｃａｌ

10 水
すい

サンドバンズ・ハンバーグ・キャベツソテー・コーンスープ
640

702・718
ｋｃａｌ

11 木
もく

カレーライス・福神漬
ふ く じ ん づ

け・ビーンズサラダ
609

712・737
ｋｃａｌ

12 金
きん

ご飯
はん

・厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

・中華
ちゅうか

炒
いた

め・どさんこ汁
じる 628

738・757
ｋｃａｌ

15 月
げつ ご飯

はん

・揚
あ

げシュウマイ・茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

・

豆腐
と う ふ

とひき肉
にく

のスープ

612
718・760

ｋｃａｌ

16 火
か

二色
にしょく

どんぶり・寄
よ

せ鍋風
なべふう

煮
に 603

706・730
ｋｃａｌ

17 水
すい

スライスパン・いちごジャム・オムレツ・大根
だいこん

サラダ・ミネストローネ
662

719・732
ｋｃａｌ

18 木
もく

五目
ご も く

あんかけ中華
ちゅうか

めん・きんぴら・みかん
648

705・731
ｋｃａｌ

19 金
きん

ご飯
はん

・カツオカツ・チンジャオロース風
ふ う

炒
いた

め・みそ汁
しる 617

707・727
ｋｃａｌ

22 月
げつ ハヤシライス・星

ほし

コロッケ・ブロッコリーサラダ・

クリスマスいちごプリン

661
764・783

ｋｃａｌ

毎食
まいしょく

、牛乳
ぎゅうにゅう

が付
つ

きます。 献立
こんだて

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

【行事
ぎょうじ

メモ】

２３日
にち

（火
か

）：第
だい

２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

愛知県
あいちけん

立
りつ

豊川
とよかわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こうとうぶ

令和７年度
ね ん ど

12月
が つ

分
ぶ ん

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日
ひ

曜日
よ う び

献
こん

　　　　　立
だて

　　　　名
めい

小学
しょうがく

部
ぶ

(高
こう

）


