
　【目
も く

　標
ひょう

】   愛知
あ い ち

県立
けんりつ

豊川
とよかわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

小学部
し ょ う が く ぶ

：献立
こ ん だ て

や調理
ち ょ う り

に関
か か

わる人
ひ と

について知
し

る。

中学部
ち ゅ う が く ぶ

：献立
こ ん だ て

や調理
ち ょ う り

に関
か か

わる人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもつ。

高等部
こ う と う ぶ

：献立
こ ん だ て

や給食
きゅうしょく

ができるまでを知
し

り感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを深
ふ か

める。

8 木
も く

麦
むぎ

ごはんのカレーライス
か れ ー ら い す

・福神漬
ふ く じ ん づ

け・レンコンサラダ
れ ん こ ん さ ら だ 615

720・745
ｋｃａｌ
キロカロリー

9 金
き ん

ご飯
はん

・いわしの梅煮
う め に

・きんぴら・お麩
ふ

のすまし汁
じ る

595

706・722
ｋｃａｌ
キロカロリー

クロスロール
く ろ す ろ ー る

・唐揚
か ら あ

げ・野菜
や さ い

いため・ほうれん草
そ う

のスープ
す ー ぷ

タルト・710

847・871
ｋｃａｌ
キロカロリー

セレクトデザート
せ れ く と で ざ ー と

（豆乳
とうにゅう

プリンタルト
ぷ り ん た る と

又
また

はチョコプリン
ち ょ こ ぷ り ん

）
プリン・652

762・813
ｋｃａｌ
キロカロリー

14 水
す い

肉野菜
に く や さ い

ラーメン
ら ー め ん

・ぎょうざ・豚
ぶた

キムチ
き む ち

炒
いた

め
625

719・738
ｋｃａｌ
キロカロリー

15 木
も く

ご飯
はん

・とんかつ・サラダ
さ ら だ

・コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ 611

700・716
ｋｃａｌ
キロカロリー

16 金
き ん

ビビンバ
び び ん ば

・コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

・かきたまスープ
す ー ぷ 614

717・742
ｋｃａｌ
キロカロリー

19 月
げつ

ご飯
はん

・さばゆずみそ焼
や

き・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め物
もの

・西京汁
さいきょうじる 587

700・716
ｋｃａｌ
キロカロリー

20 火
か

ご飯
はん

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

・五目煮
ご も く に

・すまし汁
じ る

594

700・720
ｋｃａｌ
キロカロリー

21 水
す い レーズンロール

れ ー ず ん ろ ー る

・ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

・キャベツソテー
き ゃ べ つ そ て ー

・

ツナ
つ な

と大根
だいこん

のスープ
す ー ぷ

624

708・726
ｋｃａｌ
キロカロリー

22 木
も く

ご飯
はん

・煎
い

り豆腐
と う ふ

の包
つつ

み焼
やき

・ひじきの炒
いた

め煮
に

・みそ汁
し る 620

710・728
ｋｃａｌ
キロカロリー

23 金
き ん

豆乳
とうにゅう

入
い

り担々麺
たんたんめん

・春巻
は る ま

き・もやし炒
いた

め
639

706・725
ｋｃａｌ
キロカロリー

26 月
げつ

ご飯
はん

・コロッケ
こ ろ っ け

・こんにゃくの炒
いた

め物
もの

・豆腐
と う ふ

とひき肉
に く

のスープ
す ー ぷ

623

721・722
ｋｃａｌ
キロカロリー

27 火
か

豚肉丼
ぶたにくどん

・寄
よ

せ鍋風
なべふう

煮
に

597

703・728
ｋｃａｌ
キロカロリー

28 水
す い

米粉
こ め こ

パン
ぱ ん

・卵
たまご

巻
ま き

ウィンナー
う ぃ ん な ー

・粉
こ な

ふきいも・ABCマカロニスープ
え ー び ー し ー ま か ろ に す ー ぷ

634

701・715
ｋｃａｌ
キロカロリー

29 木
も く

ハヤシライス
は や し ら い す

・枝豆
えだまめ

サラダ
さ ら だ

625

728・757
ｋｃａｌ
キロカロリー

30 金
き ん

ご飯
はん

・かつおのおかか煮
に

・糸昆布
い と こ ん ぶ

の炒
いた

め物
もの

・どさんこ汁
じ る

590

703・715 ｋｃａｌ
キロカロリー

毎食
まいしょく

、牛乳
ぎゅうにゅう

が付
つ

きます。 献立
こ ん だ て

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

【行事
ぎょうじ

メモ】 　

７日
な の か

(水
すい

）：第
だい

３学期
が っ き

始業
し ぎ ょ う

式
し き

　　 　 　　 　　２１日
に ち

（水
すい

）：中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねんせい

　体験
たいけん

学習
がくしゅう

１６日
にち

（金
きん

）：高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

　体験
たいけん

学習
がくしゅう

　　  ２２日
にち

（木
もく

）：中学
ちゅうがく

部
ぶ

２年生
ねんせい

　体験
たいけん

学習
がくしゅう

１３日
に ち

（火
か

）～１６日
に ち

（金
き ん

）：学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  ２３日
に ち

（金
き ん

）：中学
ちゅうがく

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

　体験
たいけん

学習
がくしゅう

１９日
に ち

（月
げつ

）：高等
こ う と う

部
ぶ

１年生
ねんせい

　体験
たいけん

学習
がくしゅう

　　　３０日
に ち

（金
き ん

）：高等部
こ う と う ぶ

２年生
ねんせい

　体験学習
たいけんがくしゅう

13 火
か

令和
れ い わ

８年
ね ん

１月
が つ

分
ぶ ん

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

日
ひ

曜日
よ う び

　　献
こん

　　　　　立
だて

　　　　名
めい

小学
しょうがく

部
ぶ

(高
こ う

）

中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こ う と う ぶ


